
 

  bleachسفیذ کننذه ها ) وایتکس ( 

ػفیذ کٌٌذُ خاًگی اص ػذین، اکؼیظى ٍ کلش تـکیل یافتِ اػت.     

ٍایتکغ تِ خَدی خَد ٍ تتِ  

آّؼتگی تجضیِ هیگشدد  اهتا     

دسجتِ     44دس دهای تتایی    

ػاًتی گشاد ٍ دس هؼشض ًتَس    

خَسؿیذ تتَدى، ایتي سًٍتذ        

تؼشیغ هیگشدد  ػفیذ کٌتٌتذُ    

ٌّگام تجضیِ تِ گاص کلش، گتاص  

اکؼیظى ٍ ػتذیتن کتلتشا          

تثذیل هیـَد  تٌاتشایي ّوَاسُ ٌّگام خشیذ تِ تاسیخ هصشف ػفیذ  

 کٌٌذُ تَجِ کٌیذ 

 نکات مهم در استفاده از سفیدکننده ها

ػفیذ کٌٌذُ یک تشکیة تؼیاس خَسًذُ ٍ اکؼیذ کٌٌذُ اػ.   -1

اصایي سٍ هیتَاًذ تِ پَػ.، چـوْا ٍ هجاسی تٌفؼی آػیة 

تشػاًذ دس پَػ. هیتَاى ایجاد قشهضی، دسد ٍ ػَصؽ کٌذ  ٍ تا 

 تحشیک هخاط تٌفؼی ایجاد ػشفِ ٍ گلَ دسد  

اختلاط ػفیذ کٌٌذُ )ّیپَکلشی. ػذین( تا تشخی هَاد  -2

ؿیویایی تؼیاس خغشًاک اػ.، اص ایٌشٍ ًثاػتی آى سا تا ػایش 

 ؿَیٌذُ ّای خاًگی هخلَط کشد 

 ٍایتکغ ػشعاًضا ًیؼ.  -3

 گاّی اٍقا  تلغ ٍ یا اػتـوام ٍایتکغ هیتَاًذ هشگثاس تاؿذ  -4

 

 

 

افشاد هثتلا تِ آػن، تیواسیْای قلثی ٍ تٌفؼی ًثایؼتی دس هؼشض -5

 ػفیذ کٌٌذُ قشاس گیشًذ  

ًَصاداى، کَدکاى ٍ افشاد ػالخَسدُ ًیض ًثایؼتی دس هؼشض ٍایتکغ  -6

 قشاس گیشًذ

تشای پاک کشدى ػغَح ػشٍیؼْای تْذاؿتی تا ػفیذکٌٌذُ ّا اتتذا  -7

تایذ تا آب کاهلا ػغح سا تویض کشدُ ٍ ػپغ اص ػفیذکٌٌذُ اػتفادُ کشد 

چشاکِ تشکیة آى تا هَاد ًیتشٍطى داس هَجَد دس ػغَح تاػث تَلیذ ًَػی 

 گاص صیاى آٍس هی کٌذ 

اختلاط ػفیذ کٌٌذُ ٍ هتاًَل )الکل هتیلیک( هٌجش تِ تَلیذ یک ًَع  -8

 هادُ قاتل اًفجاس خَاّذ تَد  

اختلاط ػفیذ کٌٌذُ ٍ ؿَیٌذُ ّای حاٍی اػیذ تاػث هتصاػذ ؿذى  -9

گاص کلش هیگشدد)حتی تا یک اػیذ ضؼیف هاًٌذ ػشکِ(  تٌفغ کلش 

 خغشًاک تَدُ ٍ ایجاد هؼوَهی. هیکٌذ  

 تواع ػفیذ کٌٌذُ ٍ فلضا ، تاػث خَسدگی آًْا هیـَد   -14

دس ٌّگام اػتفادُ اص ػفیذکٌٌذُ تایذ اص هاػک اػتفادُ کشدُ ٍ  پغ  -11

 اص  اػتفادُ  تایذ اص هحل خاسج ؿذ ٍ  َّاکؾ هحل سا سٍؿي ًوَد 

 منابع:

 .  بسته های آموزشی  مرکس سلامت محیط و کار1     
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گروه مهنذسی بهذاشت حرفه ای 

 گروه هذف :عموم مردم

1393فروردین   

 نحوه استفاده از

شوینذه ها و پاک کننذه ها    

با محوریت خود مراقبتی   

 معاونت بهداشتی

 داًشکذُ علَم پششکی هزاغِ

مادران شیرده و کودکان بیش از دیگر گروهها در معرض آسیب پذیری مواد 

شیمیایی هستند ، این افراد باید از تماس بیش از حد با سفیدکننده و ضدعفونی 

 کننده ها پرهیز کنند.

 اردیبهشت 7- 1هفته سلامت 



 
 

 

 : عوارض تنفسی شوینذه ها و پاک کننذه ها   

تخاسا  تَلیذ ؿذُ  دس ٌّگام اػتفادُ اص هَاد ؿَیٌذُ ٍ پاک کتٌتٌتذُ    
هخصَصا دس صَس  ؿؼتـَ تا آب داؽ هٌجش تِ  ػَاسض تٌفؼتی اص    
جولِ  ػَصؽ هجاسی تٌفؼی ٍ ػشفِ هی گشدد کِ دس صَس  تتذاٍم  
تواع هی تَاًذ تِ تٌگی ًفغ هٌجش ؿَد  صًاى تاسداس تتایتذ دقت.         
 تیـتشی داؿتِ تاؿٌذ  چَى سٍی جٌیي آًْا هؼتقیوا تاثیش هی گزاسد 

 

ّزگش هَاد سفیذکٌٌذُ ، ضذعفًَی کٌٌذُ ٍ تویش کٌٌذُ را ًکتِ هْن : 

با دیگز هحصَلات پاک کٌٌذُ ٍ شَیٌذُ هخلَط ًکٌیذ . ایي هَاد با 

یکذیگز ٍاکٌش دادُ سبب تَلیذ اسیذ ٍ بخارات خطزًاک هی کٌذ 

کِ هی تَاًذ صذهات جذی ٍ خطزًاکی بزای سیستن تٌفسی شوا بِ 

استفادُ اس شَیٌذُ ّا ٍ پاک کٌٌذُ ّای دًبال داشتِ باشذ. 

استاًذارد ٍ با تاییذیِ بْذاشتی هی تَاًذ در کاّش 

 عَارض استفادُ اس ایي  هَاد هفیذ باشذ.

 عوارض  پوستی مواد شوینذه و پاک کننذه :       

تا تَجِ تِ ایٌکِ اػتفادُ هکشس اص ؿَیٌذُ ّا  تاػث اصتیي سفتي چتشتتی   
ػغح پَػ. هی ؿَد  هَاد حؼاػی. صا هَجَد دس ؿَیٌذُ ّا ٍ پتاک    
کٌٌذُ ّا تِ ییِ ّای ػوقی پَػ. ًفَر کشدُ  ٍ تاػث آػتیتة هتی      
ؿَد ٍایتکغ یکی اص هَاد ؿَیٌذُ اػیذی اػ. کِ دس صَس  تتوتاع    
هکشس  هَجة حؼاػی.  خاسؽ ٍ قشهضی  پَػ. هی ؿَد  اػتفادُ اص    

 آب داؽ هی تَاًذ ایي  ػَاسض سا تـذیذ کٌذ 

 

 

 

 

 

 

 

اػتفادُ اص دػتکؾ پلاػتیکی تِ تٌْایی تأثیشی ًذاسد ٍ تایذ یک دػتتکتؾ   
ًخی دس صیش دػتکؾ پلاػتیکی اػتفادُ ؿَد، صیشا دػتکؾ پلاتػتتتیتکتی      

ؿَد  هَاد یتکغ هَجتَد     تاػث تؼشیق دػ. ٍ افضایؾ ػَاسض تیواسی هی
ّای پلاػتیکی هوکي اػ. دس تؼضی افشاد ایجاد آلشطی کٌذ ٍ    دس دػتکؾ

تشای ایي هٌظَس افشادی کِ پَػ. حؼاع داسًذ تْتش اػت. تتِ هتٌتظتَس          
  جلَگیشی اص قشهضی ٍ خاسؽ دػ. حتوا اص دػتکؾ ًخی اػتفادُ کٌذ 

 

 

 اهذاف آموزشی :  انتظارمی رود بعذ از مطالعه این رسانه آموزشی         

   

       ػَاسض اػتفادُ غیش صحیح اص هَاد ؿَیٌذُ سا تیاى کٌذ 
   ًکا  هْن هصشف ؿَیٌذُ ّا ٍ ػفیذکٌٌذُ ّا سا تشؿواسد 
        

 مقذمه :        

اهشٍصُ هَاد پاک کٌٌذُ ٍ  ؿَیٌذُ  جضء جذائی ًتاپتزیتش    

صًذگی ػوَم هشدم تَدُ ٍ اداهِ صًذگی تذٍى اػتفتادُ اص اًتَاع       

هتٌَع ایي هَاد دچاس هـکل هی ؿَد  اػتفادُ اص اًَاع ػفیذکٌٌذُ  

ّا ، ؿَیٌذُ ّا ٍ پاک کٌٌذُ ّا ، تویضکٌٌذُ ّای ػغَح دس اکثش 

خاًِ ّا کاستشد داسد  اػتفادُ اص هَاد ّواًغَس کِ ػغح تْذاؿت.   

سا افضایؾ هی دٌّذ دس صَستی کِ تغَس صحیح ٍ ایوتي هتَسد     

اػتفادُ قشاس ًگیشًذ هی تَاًٌذ ػَاسض ٍ ػَاقة ًاهغلتَتتی تتش      

ػلاهتی ٍ هحیظ صیؼ. تشجای گزاسًذ  ؿٌاخ. کاهل ػَاسض ٍ  

هخاعشا  ٍ آؿٌایی تا ًحَُ صحیح اػتفادُ اص ایي هَاد هیتتَاًتذ   

 دس پیـگیشی اص تیواسی ّا ٍ استقاء ػلاه. افشاد هَثش تاؿذ  
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ٌّگام کار با شَیٌذُ ٍ پاک کٌٌذُ ّا اس استعوال 

دخاًیات پزّیش شَد ٍ هَاد شیویایی در هحلی اهي ٍ 

 دٍر اس دستزس کَدکاى قزار دادُ شَد 

تذتشیي ؿکل اػتفادُ اص هَاد پاک کٌٌذُ ٍ 

ؿَیٌذُ آى اػ. کِ آًْا سا تا آب گشم هخلَط 

کٌٌذ یا اص آًْا دس هحیظ ّای تؼتِ ای کِ تخاس 

 آب ٍجَد داسد، اػتفادُ ؿَد

هادراى شیزدُ ٍ کَدکاى بیش اس دیگز گزٍّْا در هعزض آسیب 

پذیزی هَاد شیویایی ّستٌذ ، ایي افزاد بایذ اس تواس بیش اس 

  حذ با سفیذکٌٌذُ ٍ ضذعفًَی کٌٌذُ ّا پزّیش کٌٌذ


